
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

からだ「元気」 こころ「健康」 そして「笑顔」 

NPO法人 
勝浦町総合型地域スポーツクラブ 

K-Friends通信 
2016年 

9 月号 

結婚・出逢いサポーターによる 

「愛 出逢い」相談所 

日 時 平成 28年 9月 7日（水）午前 10：00～正午 

    婚活個人登録受付！当日受付可 

場 所 農村環境改善センター 1F 相談室 

主催 勝浦町・勝浦町教育委員会 主管 NPO法人 K-Friends 

 

 

 

 

平成28 年10 月30 日（日曜日）会場 勝浦中学校グラウンド ＊雨天時 11月 6日（日曜日） 

 

 

勝浦町婚活支援委託事業 

  会場 ふれあいの里さかもと 3階にて 

・日  時 9 月18 日（日曜日）午前 10 時～午後 1 時30 分 参加費 1人 2,500円 

・参加資格 未婚男性 30 歳～49 歳 未婚女性 20 歳～ 

 

 

思い出の教室で出逢い 

 

 

・日 時 11 月13 日（日曜日）午前 9 時～午後3 時30 分 

・会 場 勝浦町住民福祉センター・勝浦町内         ＊事務局までお問い合わせ下さい！ 

 

平成 28年度 勝浦町国民健康保険活動事業・勝浦病院連携事業 
 

・会   場 勝浦町民体育館 

・日    時 10 月7 日（金曜日）午前 9 時30 分～午前11 時30 分 参加費 無料 

・資格対象 先着 30名どなたでも   

＊運動の前後に血糖値を測り、運動の効果を自身で確認出来ます。 

徳島県総合型地域スポーツクラブ地域活性化推進事業 

 

・日 時 第 1回 9 月 16 日（火曜日）午後 2 時～午後 3 時 

・日 時 第 2回 9 月 21 日（水曜日）午前 10 時 30 分～午前11 時30 分 

・会場 勝浦町民体育館 ・講師 大西 和代 氏 (公社)日本武術太極拳連盟公認指導員 

優雅に、おだやかに、ゆったりした動きが特徴です。 

生活習慣病予防教室 

フォトオリエンテーリング ボランティアスタッフ募集！！ 

太極拳体験教室 



 

  

   

   

    

 

    

   

   

   

    

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

健康教室 健康教室  競技スポーツ教室 

Ὑ  

    

頭と体のリフレッシュ教室 
 

楽々ストレッチ＆ヨガ 
 

健康力アップ教室 
 

スポンジテニス 
 

＊下線部は変更事項ですので、ご確認ください 
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体幹トレーニング 
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 水曜日コース 
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ハワイアンダンス 
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金曜日コース 

平成 28年度  
勝浦町国民健康保険活動事業 

平成 28年度  

勝浦町国民健康保険活動事業 

徳島県スポーツ指導者派遣 事業 

 
バレエ風インナーマッスルサークル  
 



          

  

   

    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

    

   

   

   

  

                

  

 スポーツサークル 
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文化教室・サークル 
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＊場所の確保ができなかったり、悪天候や警報発令時は、お休みになる場合があります。   

ご了承ください。ご不明の場合は事務局へお問合せください。 

スポンジテニスサークル 

ソフトバレーボール 

卓 球サークル 

よしこちゃんの料理 

暮らしの中の書道 

かんたんソーイング 
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運動あそび教室 
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   キッズサッカー 

カローリングサークル 

１ ２ ３ 
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ジュニアトータルスポーツ教室 
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イチからはじめるパソコン教室 

平成 28年度 

「がんばれ子ども体力向上事業」 
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お問い合せ  

NPO法人 K-Friends 事務局 

午前 8:30～午後 5:30 第 4火曜日休館日 

〒771-4307 

勝浦町大字三溪字古川 1-1勝浦町民体育館内 

電話 0885-42-3671 IP電話 050-3438-8305 

FAX   0885-42-3671 

E-mail kfriendskss@gmail.com 

http://kfriends.fan-site.net 

 

 K-Friends 検索 

        

 

 

 

 

スポーツ安全

保険は、傷害保

険と賠償責任保

険を一括契約し

た補償制度で

す。 

クラブ会員全

員に加入してい

ただいておりま

す。ご了承くだ

さい。 

（年会費・保険代） 

幼児・小・中学生 2,000 円  

スポーツ安全保険  800 円 

 

 
（年会費・保険代） 

高校・大学・一般 4,000 円  

スポーツ安全保険 1,850 円 
（65 歳以上ああ 1,200 円） 

 

 

平成 28年 徳島県ジュニアスポーツ力向上事業 

タッチラグビー体験

教室 


