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NPO法人 
ᵅ ḃἒỵἬ ͻ  

K- Friends通信 
2016  

5 ᷊ 

結婚・出逢いサポーターによる 

「愛 出逢い」相談所 

日 時 平成 28 年 5 月 11 日（水）午前 10：00～正午 

    婚活個人登録受付！当日受付可 

場 所 農村環境改善センター 1F 相談室 

平成 28 年第 3 回 NPO 法人 K-Friends 総会 

・日 時 平成 28 年 5 月 22 日（日曜日）午前 9：00～  

・会 場 勝浦町農村環境改善センター 2F 農事研究室 

K-Friends フェスタ 2016 

・日 時 平成 28 年 5 月 22 日（日曜日）受付 9：45 開始 10:00～12:00 

・会 場 勝浦町民体育館 （体育館シューズ持参） 

・参加者 県内どなたでも！（幼児・小学校低学年は、保護者同伴） 

・内 容 各教室披露・パン食い競争・じゃんけん大会等 楽しいよ！ 

勝浦町婚活支援委託事業  ほたる De 出逢い 

・日 時 平成 28 年 5 月 28 日（土曜日）受付１８：００ スタート１８：１５ 

・会 場 勝浦町農村環境改善センター 多目的ホール 

・資 格 23 歳以上 40 歳以下の独身男性   20 歳以上 40 歳以下の独身女性 

・参加費 2,500 円  

平成 28 年 徳島県ジュニアスポーツ力向上事業 

 

・日 時 平成 28 年 5 月 14 日（土曜日）10：00～12：00 

・会 場 星谷運動公園（雨天の場合は体育館）・対 象 小学生以上 どなたでも 

・定 員 30 名程度（先着順） 

・指 導 徳島県タッチ協会  

     ＊四国大学タッチラグビークラブの学生も指導者補助として来られます。 

★ 元タッチラグビー女子日本代表 藤木 千恵美 氏 指導 

【2015 タッチラグビーワールドカップ出場】 

じゃんけん大会 

優勝者には、 

豪華賞品！ 

 詳しくは、チラシ、ホームページ、FB をご覧ください。 

“熊本地震” 

義援金募金箱設置 

ご協力お願いします！ 
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５月教室日程 
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ʤ ǶẀ ˗ ǮǠǵǮƲǛ ǖǧǜǋ 

対 象： 小学生・中学生 

開催日： 毎週日曜日 

日 程： ８ 

日 程： ２９（改善センター） 

時 間： １０：３０～１１：３０ 

チケット： 各１回１枚（500円） 

開催日： 毎週金・日曜日 

会 場： 町民体育館 

講 師： KANA 

対 象： 中学生以上男女 

開催日： 毎週土曜日 

日 程： １４・２１・２８ 

会 場： 町民体育館 

時 間： １８：３０～１９：５０ 

チケット： １回２枚（800円） 

（500円＋300円チケット） 

講  師： 永久 雷太  

（スポーツトレーナ） 

 

 

開催日： 毎週木曜日 

日 程： １２・１９・２６ 

時 間： １９：３０～２０：４５ 

チケット： １回２枚（800円） 

    （500円＋300円チケット） 

会 場： 沼江コミｭニティーセンター 

講 師： 森本 郁代 

開催日： 毎週火曜日 

日 程： １０・１７・２４・３１ 

会 場： 福祉センター ２F 

時 間： １０：００～１１：００ 

チケット： １回１枚（500円） 

第３・第５火曜日 

講 師： 澁谷 惠子 

第２・第４火曜日 

講 師： 廣井 路代 

̱℅  
 

開催日： 毎週金曜日 

日 程： ６・１３・２０・２７ 

時 間： １０：００～１１：３０ 

チケット： １回１枚（500円） 

会 場： 勝浦町民体育館 

講 師： 仁木 哲哉 

      （健康運動指導士） 

疾病予防運動施設「メックアクタス」

にてメディカルフィットネスの指導をし

ております。 

開催日： 土・日曜日 

日 程： ２１（土）・２９（日） 

時 間： １３：３０～１５：００ 

00 

 

 

開催日： 水曜日 

日 程： １１・２５ 

時 間： １３：３０～１６：３０ 

 土・日曜日ȱɶȷ 

 ȱɶȷ 

対 象： どなたでも 

チケット： １回１枚（300円） 

会 場： 勝浦町民体育館 

 

対 象： ３歳～ 

開催日： 毎週日曜日 

日 程： ８ 

日 程： ２９（改善センター） 

時 間： ９：３０～１０：３０ 

 

 
 対 象： 女性限定 

開催日： 毎週火曜日 

日 程： １０・２４・３１ 

会 場： 生名コミュニティセンター 

日 程： １７ 

会 場： 福祉センター ２F 

時 間： ２０：００～２１：００ 

チケット： １回２枚（800円） 

講  師： 冨永 鮎子 

 

 

  

 

 

 

   

キッズダンス 

対 象： 小学生・中学生・一般 

開催日： 毎週金曜日 

日 程： ６・１３・２０・２７ 

時 間： １９：３０～２０：３０ 

レッツ！ストリートダンス 初 級 

レッツ！ストリートダンス 中 級 

    
 

 
対 象： どなたでも 

チケット： 各１回２枚（1,000円） 

講 師： 松下 茂子 

ȱɶȷ 

日 程： ５・１２・１９ 

時 間： １９：３０～２０：３０ 

会 場： 生名コミュニティセンター 

日 程： ６・１３・２０ 

自主練： ２７ 

会 場： 生名コミュニティセンター 

時 間： １９：００～２０：００ 

ȱɶȷ 



          

  

   

    

  

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

    

   

   

   

  

                

  

 ȷɛɶɂȳɶȭɩ 

対 象： 小学生以上 

開催日： 毎週土曜日 

日 程： ７・１４・２１ 

時 間： １６：００～１８：００ 

チケット： １回１枚（300円） 

会 場： 町民体育館 

ӓ Ὑɵȳɶȭɩ 

開催日： 月２回 金曜日 

日 程： （金） １３・２７ 

時 間： １９：３０～２１：３０ 

チケット： 成 人１回２枚（1000円） 

小学生１回１枚（ 500円） 

（教材費込） 

会 場： 農村環境改善センター  

講 師： 伊丹 志織 

対 象： どなたでも 

開催日： 月２回 ７・１４ 

日 程： （土） 

時 間： １３：００～１６：００ 

チケット： １回１枚（300円） 

準備物： 小物等 材料各自持参 

会 場： 農村環境改善センター 

       ２F和室 2 

ḹ ǵ ͪǓǮǔǱǒǪǦȑƲ ẏΒȋ Ḹ ̉ ǶƲǑ̜ȆǲǱȒḹֻǓǉȑȅǠƳ   

Ǜ˓ ǖǧǜǋƳǛʥ ǵḹֻǶ˗ҵᾯǿǑᵂֻǢǖǧǜǋƳ 
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開催日： １回 土曜日 

日 程： ２８ 

時 間： １０：００～１３：００ 

 エリンギハンバーグ 

たけのことえびのフリット 

ミニトマトのジンジャーマリネ 

参加費： １人５００円 

定 員： 先着２０名 

会 場： 農村環境改善センター 

 

Ҳ Ὑ 

開催日： 水・土曜日 

日 程： （水） １１・１８・２５ 

（土） ７・１４・２８ 

時 間： ２０：００～２２：００ 

チケット： 月１枚（500円） 

月１回参加１枚（300円） 

会 場： 町民体育館 

 

対 象： どなたでも 

開催日： 隔週水曜日 

毎週月・金曜日 

日 程： （月） ９・１６・２３・３０ 

（水） ４・１８ 

（金） ６・１３・２０・２７ 

時 間： １３：３０～１６：３０ 

チケット： １回１枚（300円） 

会 場： 町民体育館 

対 象： 小学生以上 

開催日： 週１回 

日 程： （土） ２１・２８ 

日 程： （日） ８・１５ 

時 間：  ９：３０～１１：３０ 

チケット： １回１枚（300円） 

会 場： 町民体育館 

対 象： 幼児～小学校低学年男女 

開催日： 月２回木曜日 

日 程： １２・２６ 

時 間： １７：３０～１８：３０ 

  半年払い 各 1,800円 

       月 1枚（300円）可 

会 場： 横瀬小学校グラウンド 

（雨天時 町民体育館） 

講 師： 山崎 和喜 

 サッカーを楽しみながら自然に全身

運動ができ体力づくりへとつながる。 

 

チケット： 

    

 

   

 

対 象： 小・中学生など 

開催日： 毎週月・水・金・土曜日 

日 程： （月） ９・２３・３０ 

      （水） １１・１８・２５ 

      （金） ６・１３・２０・２７ 

時 間： 月・水・金 １８：００～１９：３０ 

チケット： １回１枚（300円）コース 

月２枚（1,000円）コース 

選択していただきます。 

会 場： 町民体育館 

 いろいろなスポーツに挑戦しながら 

体力向上。週１回の参加も OK 

 

 

対 象： ３歳から小学生 

開催日： 毎週土曜日 

日 程： ７・１４・２１・２８ 

時 間： ９：３０～１０：３０ 

チケット： １回１枚（300円） 

会 場： 町民体育館 

  

 

 

Ὑ 
開催日： 毎週水曜日 

日 程： １１・１８・２５ 

時 間： ９：３０～１１：３０ 

チケット： １回１枚（300円） 

      教材費実費 

準備物： ノートパソコン・筆記用具 

会 場： 農村環境改善センター 

       ２F農事研究室 
 

今月のテーマ 

      Word文章入力 

Ὑ 

H28 年度 

「がんばれ子ども体力向上事業」 

  ボルダリング体験日 

     16 日 



 勝浦さくら祭り 生名ロマン街道（勝浦町生名） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

（新教室） 

イチからはじめるパソコン教室 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

お問い合せ  

NPO 法人 K-Friends 事務局 

午前 8:30～午後 5:30 第 4 火曜日休館日 

〒771-4307 

勝浦町大字三溪字古川 1-1 勝浦町民体育館内 

電話 0885-42-3671 IP 電話 050-3438-8305 

FAX   0885-42-3671 

E-mail k-friends@kfriends.fan-site.net 

http://kfriends.fan-site.net 

 

 K-Friends 検索 

        

 

 

 

 

スポーツ安全

保険は、傷害保

険と賠償責任保

険を一括契約し

た 補 償 制 度 で

す。 

クラブ会員全

員に加入してい

ただいておりま

す。ご了承くだ

さい。 

₴̝ ɵͪ ̈  

℗Ѓɵᾛɵʴἶ  2,000 Л  

ȷɛɶɂὄЋͪ   800 Л 

 

 
₴̝ ɵͪ ̈  

ɵẎἶɵʝ  4,000 Л  

ȷɛɶɂὄЋͪ  1,850 Л 
65 ̊ʣǉǉ1,200 Л  

 Love Fan!   ẉ ֞   

 

宝さがし

ゲーム 


